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၄.                ၊               ၊                                                

၄. ။                         

                                        ၊              ၊                              

                       မိတ္ထီလာ-အေနာက်ဘက် ေကျေဵရွာ (၂)မိုင် ခန့်အကွာတွင ် တည်ရှိပါသည်။ 

ရွာ၏ အကျေယ်အဝန်ဵမှာ (၆၀)ဧကခန့်ရိှပပီဵ အေရှ့ဘက်တွင ် နယ်နိမိတ်ချေင်ဵထိစပ်လျှက်အမှတ် 

(၁၀)အထက်တန်ဵေကျောင်ဵ ခွဲရိှခခင်ဵ၊ ေတာငဘ်က် ေခမာက်ဘက်တွင် လယ်ေခမ၊ ယာေခမမျောဵ 

ရိှပါသည်။ နှစ်စဉ်တေပါင်ဵ လ၌ ဘုရာဵပွဲကျေင်ဵ ပပပီဵ ဘုရာဵ၏ဝန်ကျေငတ်ွင် လယ်ေခမ၊ ယာေခမ မျောဵရှိပါ 

သည်။ ရွာ၏အေနာက်ဘက် (၄)ဖာလဳုခန့်အကွာ၌ နွာဵစမ်ဵေတာင ် ေချောင်ဵတည်ရိှပပီဵ ေချောင်ဵ နှင်ဴ 

ရွာကကာဵတွငလ်ည်ဵ လယ်ေခမ၊ ယာေခမမျောဵ ရိှပါသည်။ မိုဵေခါင်ေရရှာဵေဒသခဖစ်သည်နှငဴ်အညီ 

မိုဵေကာင်ဵလျှင် သီဵနှဳရ၍ မိုဵေခါင်လျှင် သီဵနှဳမရပါ။ လုပ်ကိုင်စာဵေသာက်ေသာ ယာေခမ(၃၀၀) 

ဧကခန့်ရိှပပီဵ လယ်ေခမ (၁၀၀)ဧကခန့်ရိှပါသည်။  

၄. ။                                

               ၏ ရာသီဉတုအေခခအေနမှာ အခမင်ဴဆုဳဵ          ၃၇°C                    

            ၃၃°C            ။                      ေသာေကကာငဴ်                            ။ 

                        စပါဵ၊      ၊                                           ။ အရင်ဵ အခမစ်အေနခဖငဴ် 

        ၊ ထန်ဵ၊        မျောဵအသငဴ်ရှိသည်ဴရွာခဖစ်ပါသည်။ 

၄.ဂ။                                          

                     လူမှုေရဵဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵ (၂)ဖွဲ့ရိှပါသည်။ ၎င်ဵ တို္ဓမှာ 

လူငယ်ကာလသာဵအဖွဲ့(၁)ဖွဲ့နှငဴ် လူငယ်အမျေ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့(၁)ဖွဲ့တို္ဓခဖစ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏ သာေရဵ၊ 

နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင ် ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေဆာင်ရွက်ခခင်ဵ ၊  လုခဳခုဳေရဵနှငဴ ် အပု်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့၊ 

ဘာသာေရဵအဖွဲ့(၁)ဖွဲ့၊ မီဵလင်ဵေရဵ (၁)ဖွဲ့နှငဴ ် ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုအဖွဲ့(၁)ဖွဲ့ရိှပါသည်၊ 

၎င်ဵတို္ဓ၏ အခန်ဵကဏ္ဍအလိကု် သက်ဆိုငရ်ာ တာဝန်မျောဵကို ထမ်ဵေဆာင်လျှက်ရိှပါသည်။  
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၄.ဃ။                                   

                                                                        ။ စုစုေပါင်ဵ 

            (၈၈)စုရှိရာ (၆၀)ေသာအိမ်ေထာငစ်ုမျောဵက ေတာင်သူခဖစ်ပပီဵ ကျေန် (၂၂)အမိ်ေထာင်စုမှာ 

ေနစာဵမျောဵခဖစ်ကကပါသည်။ နိုငင်ဳရပ်ခခာဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင်သူ (၁၀)ဦဵခန့်ရိှပပီဵ၊ နိုငင်ဳအတွင်ဵ 

အခခာဵပမို့မျောဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင်သူ (၃၀)ခန့်ရိှပါသည်။ ဝန်ထမ်ဵ (၂၀)ဦဵရိှပပီဵ 

ပန်ဵရဳ၊လက်သမာဵ(၂၅)ဦဵခန့်ရိှပါသည်။ ေန့စာဵခအေနခဖငဴ် (၁)ရက်လျှင ် (၄၀၀၀)ကျေပ် ပန်ဵရဳ၊ 

လက်သမာဵေန့စာဵ (၁)ရက် (၆၀၀၀)ကျေပ် ခဖစ်ပါသည်။ ရာသီဉတုမမှန်ေသာေ်ကကာငဴ် သီဵနှဳအထွက် 

နှုန်ဵညဳဴပပီဵ ေစျေဵေကာင်ဵ မေရာင်ဵရပါ။  

ဘုဳစုကန်                          ၄                         ။ အထက်ပါဥစ္စာဓနအဆငဴ် 

အေခခအေနအရ ကကာကန်ေကျေဵရွာတွင ်                        (၁၀)၊          

            (၄၀)၊                         (၂၀)၊                              (၁၀) 

                    ။                                                                ။ 

၄. ။                                   (         ၊                         ၊  

               ၊                     ) 

ဘုဳစုကန်            အေခခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေနခဖင်ဴ ေကျေဵရွာစာကကည်ဴတိုက် ရိှေသာ် 

လည်ဵအတွင်ဵပိုင်ဵ တွင် စာအုပစ်င၊်စာအုပ်မျောဵမရိှသည်ဴအတွက်စာေပဖတ်ရှုမှုမရရိှေသဵပါ။ သက်ဆိုင် 

ရာအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ၏ ကူညီေထာက်ပဳမဴှုလိုအပ်ေနဆဲ အချေနိ်ခဖစ်ပါသည်။ သုိ္ဓခဖစ်ပါ၍ ဉပုလ်ေန့ 

တိုင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့မှ ဓမ္မာစကကာရွတ်ဆိုခခင်ဵ ၊ ေကျောင်ဵပိတ်ချေနိ် ေနွရာသီ၌ ဓမ္မာစကူဵဖွငဴ်၍ ေန့စဉ 

ကေလဵမျောဵအာဵ သငက်ကာဵေပဵေနပါသည်။ လျှပ်စစ်မီဵ အချေနိ်ခပည်ဴရရိှေနပါသည်။ သယ်ယူ 

ပို္ဓေဆာငေ်ရဵအေနခဖငဴ် ေကျေဵရွာမမှိတ္ထီလာသုိ္ဓပို္ဓေဆာငေ်ပဵေနသည်ဴကာဵ(၁)စီဵရိှပပီဵ ဆိုင်ကယ် 

အေနခဖင်ဴ အစီဵေပါင်ဵ  (၄၀)စီဵ၊ နွာဵလှည်ဵ အစီဵေပါင်ဵ (၄၀)စီဵရိှပါသည်။ ဆက်သွယ်ေရဵအေနခဖင်ဴ 

မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵအလဳုဵ (၆၀)ခန့်ရိှပပီဵ အင်တာနက်အသဳုဵခပုသူမှာ (၂၀)ဦဵခန့်သာရိှပါသည်။ 

သတင်ဵ အချေက်အလက်မျောဵကို တီဗွ၊ီ မိုဘိုင်ဵ ဖုန်ဵတို္ဓခဖင်ဴသာ ဆက်သွယ်သိရိှနိုင်ပါသည်။   
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၄. ။        

               ၏ ပညာေရဵမှာ အမှတ် (၁၀)အေခခခဳပညာအထက်တန်ဵေကျောင်ဵခွဲနှငဴ် 

နယ်နိမတိ်ထိစပ်ေနေသာ်ေကကာငဴ် ပညာေရဵအထူဵေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေကျေဵရွာ     စာမတတ်သူ 

မရိှသေလာက် နည်ဵ ပါပပီဵ မူလတန်ဵအဆငဴ် အလယ်တန်ဵအဆငဴ် အထက်တန်ဵအဆငဴ် 

ယခုလက်ရိှတက်ေရာက်ေနသူမှာ မူလတန်ဵတွင ် (၁၀၀)ဦဵခန့်၊ အလယ်တန်ဵတွင ် (၅၀)ခန့်၊ 

အထက်တန်ဵတွင ် (၂၀)ဦဵခန့် တက်ေရာက်ပညာသငက်ကာဵေနပါသည်။ အတန်ဵပညာပပီဵေခမာက်မှု 

အေနခဖင်ဴ တက္ကသိုလ်အဆငဴ ် ပပီဵေခမာက်သူ (၂၅)ဦဵ ၊ အထက်တန်ဵအဆငဴ ် ပပီဵေခမာက်သူ (၃၀)ဦဵ၊ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ် ပပီဵေခမာက်သူ (၂၀၀)ဦဵခန့်နှငဴ် မူလတန်ဵအဆင်ဴ ပပီဵေခမာက်သူ (၃၀၀)ဦဵခန့် 

ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာအေနခဖငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ကျွမ်ဵကျေင်မှုမျောဵမှာ နိမဴ်ကျေဆဲခဖစ်ပပီဵ 

လူငယ်လူရွယ်မျောဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ နည်ဵ ပါဵဆဲနှငဴ် ရင်ဆိုင်ေနရပါသည်။  

၄. ။            

                ၏ ကျေန်ဵမာေရဵအေခခအေနမှာ ေကာင်ဵ မွန်ေသာ အဆင်ဴရိှပါသည်။ 

ေကျေဵရွာ၏(၁)မိုင်(၄)ဖာလုဳမိတ္ထီလာေဆဵရုဳကကီဵသုိ္ဓလည်ဵေကာင်ဵ သွာဵေရာက်၍ ေဆဵကုသမှုခဳယူ 

ကကပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ေသာက်ေရအေနခဖငဴ် အဝီစိတွင်ဵမျောဵ တူဵေဖာ်ေသာက်သဳုဵေသာ် လည်ဵ၊ ေရငဳ 

ေနသည်ဴအတွက် ဝမ်ဵပျေက်၊ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါ နှစ်စဉ်လိုလို ကကုဳေတွ့ေနရပါသည်။ ေသာက်သဳုဵေရ 

အေနခဖင်ဴ ေရချေ ိုရရိှေအာင ် ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် လိအုပ်ပါေကကာင်ဵ နှင်ဴ အနက်ေပ(၅၀၀)ခန့်သာ 

တူဵေဖာ်မည်ဆိုလျှင် ေရချေ ိုရနိုငေ်သာ်လည်ဵ စာဵဝတ်ေနေရဵအေခခအေနေကကာငဴ် ေကျေဵရွာတွင်ဵ 

အဝစီိတွင်ဵမျောဵမှာ ေပ(၂၀၀)ဝန်ဵကျေင်သာတူဵနိုင်ကကပါသည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် ေသာက်ေရ ေရချေ ိုရရိှေအာင် 

အဆင်ဴခမှင်ဴတငေ်ပဵရန် လိအုပ်လျေက်ရှိ ေနပါသည်။ ေကျေဵရွာအေနခဖငဴ် အမိ်သာသဳုဵစွဲမှုမာှ 

အမိ်တိုင်ဵ ယငလ်ုဳအမိ်သာခဖငဴ် အသဳုဵခပုကကပါသည်။  

၄. ။                                                   

ဘုဳစုက         ၏              ၌ ကျေေရာက်သည်ဴပိုဵမျောဵကို ပိုဵသတ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှုနည်ဵပါဵပပီဵ 

ဓါတုေခမဨဇာသဳုဵစွဲမှု အသငဴ်အေနအထာဵသာ ရှိကကပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအာဵနည်ဵခခင်ဵ ၊ 
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ဗူဵခွဳ၊ ပလပ်စတစ်ခွဳ အမှိုက်မျောဵအာဵ ရွာ၏အခပင ် အနီဵဆုဳဵေနရာ၌ စွန့်သည်ဴစနစ်ကို ေဆာင်ရွက် 

ေနကကပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပဵေဟာေခပာပွမဲျောဵ ေဆာငရွ်က်ေပဵရန် 

လိအုပ်ေန ပါသည်။ အခါအာဵေလျော်စွာ အပူချေနိ်ခမင်ဴမာဵခခင်ဵ၊ မိုဵေခါင်ခခင်ဵ၊ ေလခပင်ဵမျောဵ တိုက်ခက် 

ခခင်ဵ ၊ မိုဵသီဵမျောဵ ေ ကကျေခခင်ဵ မျောဵနှင်ဴလည်ဵ ကကုဳေတွ့ရပါသည်။ သို္ဓပါ၍ သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵနည်ဵခခင်ဵ ၊ 

အပျေက်မျောဵခခင်ဵ ဆိုသည်ဴ သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴလည်ဵ ကကုဳေတွ့ရသည်ဴ ေကျေဵရွာခဖစ် 

ပါသည်။  

၄.  ။      -        

                 ၏ ကျောဵ-မေရဵရာကိစ္စရပ်မျောဵတွင် ပွငဴ်လင်ဵ မှုရိှပပီဵ တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခဳမှုအပိုင်ဵ     ေကျေဵရွာ၏ လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵဓေလဴထဳုဵတမ်ဵအရ ေဆာငရွ်က်ကကပါသည်။ 

    - အမိ်တွင်ဵ အကကမ်ဵဖက်မှု၊ ခွဲခခာဵဆက်ဆဳမှုကိစ္စရပ်မျောဵ မရှိသေလာက်ရှာဵပါဵပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် 

ရဳဖန်ရဳခါ (၁၀၀)မှာ (၁)ဦဵေလာက်ေတာဴ ေပ္ဒလာတက်ပါသည်။ ကျောဵ-မပညာ သင်ယူမှု 

အပုိင်ဵ တွင်လည်ဵ အခွငဴ်အေရဵတန်ဵတူအဆငဴမ်ှာ ရိှပါသည်။ ဘာသာေရဵေဆာင်ရွက်မှု ကဏ္ဍမျောဵ 

တွင်လည်ဵ ကျောဵ-မ ေပါင်ဵ စပ် ညိှနှိုင်ဵ ေဆာငရွ်က်ကကပါသည်။ ဝါတွင်ဵ  (၃)လ၌ အပု်စုတွင်ဵ 

ဘုရာဵေစတီ (၄)ဆူအာဵ အလှည်ဴကျေ ဆွမ်ဵေလာင်ဵပွဲ ေဆာငရွ်က်ခခင်ဵ ၊ နှစ်စဉ် တေပါင်ဵ လ၌ 

ဘုရာဵကကီဵေစတီေတာ်ပွဲ ကျေင်ဵ ပခခင်ဵ ကိစ္စရပ်မျောဵကို ကျောဵ-မတန်ဵတူေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵ 

ေရဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵ/သာဵေန့စာဵခ (၄၀၀၀)ခဖစ်ပပီဵ ပန်ဵရဳ/လက်သမာဵ (၆၀၀၀)ကျေပ၊် ဝန်ထမ်ဵ မျောဵ 

အေနခဖင်ဴ ရာထူဵ ကကီဵ/ငယ်အလုိက် ခဳစာဵမှုရရိှကကပါသည်။ အချေုပ်ကိုကကည်ဴလိကု်မည်ဆိုပါက 

ဘုဳစုကန်ေကျေဵရွာ၏ ကျောဵ-မေရဵရာကိစ္စသည် တန်ဵတူ/ညီတူ ခွဲခခာဵမှုမရိှ ေဆာငရွ်က်ေနသည်ကို 

ေတွ့ရှရိပါသည်



 

  10 

 

 

 

၅.                                                

 

             

 

               

                                  ၁ 

ေကျေဵရွာ ေဆဵေပဵခန်ဵေဆာက်လုပ်ခခင်ဵ ၂ 

 ေကျေဵရွာစာကကည်ဴတိုက် ေဆာက်လုပ်ခခင်ဵ ၃ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵ သွယ်မျောဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵ ခခင်ဵ ၄ 

အာဵကစာဵကွင်ဵ ခပုလုပ်ခခင်ဵ ၅ 

 

ကနာက်ဆက်တွဲ (၁) 
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 ဘံုစုကန် ကကျေးရွာ၊ ကျွဲတလငး် ကကျေးရွာအုပစ်ု၊ ကကျေးရွာဖွံ့ ဖဖိုးကရးကကာ်မတဝီင်မျေား စာရင်း 

စဉ် အမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုနး်နံပါတ ်

၁                ၉/ ထ (     )၂၇၁ ၈၂၉ ၅၆     (   ) ၀၉-၄ ၀၁ ၉၂၇၅၂၁ 

၂            ၉/ ထ (     )၂၉၉၇၂၂ ၃၈              ၀၉-၈၉၉၃ ၃ ၁ ၉၃ ၆ 

၃     ထ     ၉/ ထ (     )၁ ၈၆၁ ၆၃ ၄ ၅               ၀၉-၄ ၄ ၂၀၁ ၂၄ ၈၃ 

၄           ၉/ ထ (     )၀၇၄ ၉၂၅ ၃၅          - 

၅                 ၉/ ထ (     )၂၇၃ ၇၀၀ ၃၈          ၀၉-၇၇၉၃ ၃ ၂၉၀၂ 

၆           ၉/ ထ (     )၁ ၈၆၆၀၁ ၄ ၅                - 

၇                ၅/    (     )၀၈၆၆၃ ၆ ၄ ၂          ၀၉-၇၉၄ ၅၂၈၃ ၆၂ 

၈       ထ   ၉/ ထ (     )၁ ၈၆၅၉၂ ၅၁           ၀၉-၂၅၆၅၆၆၄ ၀၉ 

၉              ၉/   (     )၁ ၈၆၅၉၃ ၄ ၅           ၀၉-၇၉၅၈၀၅၅၂၉ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအေထာက်အကူခပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေခခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ 
စုစုေပါ

င်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် 4 5 9   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် 19 14 33   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွ

ယ် 
21 23 44 

  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအ
ရွယ် 

20 25 45 
  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် 162 202 364   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 
အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ 7 11 18 
  

စုစုေပါင်ဵ ၂၃၃ 280 513   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု 85  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 
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မှတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည်ဴမအီရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ခပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မခပည်ဴမအီရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ခပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက 
််အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။                       အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴ အရွယ် လူဦဵေရမျောဵခပာဵသည်ကုိ ေတွ့ရိှရသည်ဴအတွက် ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ အလာဵအလာေကာင်ဵမွန်ပပီဵ 

သက်ကကီဵရွယ်အုိမျောဵ တွင်လည်ဵ မသန်စွမ်ဵသူ အနည်ဵငယ်ပါဝင်ေနသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။   

(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို

ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာ
င်စု 

မိသာဵ

စု 
ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

စုိက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၄ ၅ ၅၂ 
   

 
ခမင်ဴ   

လတ် နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 

၂၀ ၂၀ 
   

 
ခမင်ဴ   
လတ် နိမ်ဴ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

ဝန်ထမ်ဵ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   

လတ် နိမ် ဴ

 

အလုပ်သမ

်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   

လတ်  နိမ် ဴ

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ

်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   

လတ်  နိမ် ဴ
 

၄ 
သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်       ခမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်နိမ်ဴ  

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ် နိမ်ဴ 
 

၉ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ  
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၂ 
၁၃ ၂   

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၀ 
၂၀ ၁   

 
ခမင်ဴ   
လတနိမ်ဴ  

အလုပ်သမ       ခမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ

်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

ခမင်ဴ   

လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၄ ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵခခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၅ 

အိမ်ခခဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၃ 

၃  ၃ 

  

ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   

လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၄ 

၁၅ ၅ ၅ 

၁၀  

ခမင်ဴ  
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမင်ဴ   

လတ်  နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ် နိမ် ဴ
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

ဝန်ထမ်ဵ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငာှဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 

ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလို
က် 
အလုပ်သမ

၁၀ 

၁၁    

၁ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျော

်ဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအခခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အခဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
်ဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
်ဵ 

မ 

်ာဵ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
်ာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၀၅ ၃၉၅ ၃၃ ၁၇၅ ၂၂၀   

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အခခာဵဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအခဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူခခင်ဵ  မခပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ခမင်ဴ)” 
ဆိုသည်မှာေဖာ်ခပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵအခဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵ အတွက်အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ  
ရရိှနိုင်မှုအေခခအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင ရပ်တည်နိုင်မှု “ခမငဴ်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလပု်ကိုငရ်န်အ 
ခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။                 တွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုငသူ်မျောဵ(သုိ္ဓ) အလုပ်သမာဵ ဝန်ထမ်ဵအခဖင်ဴ လုပ်ကိငု်သူမျောဵမှာ အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုငမ်ှု ဝငေ်ငွအခက်အခဲမျောဵ 

ရိှသကဲဴသုိ္ဓ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်ကကသည်ဴ အိမေ်ထာငစ်ု ဝင်မျောဵမှာ အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
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(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵခခင်ဵ၊ေမွဵခမူ
ခခင်ဵ ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထု
တ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ

သဘာဝရင်ဵ ခမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၄၀၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှငမ်ျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှခပင၊် အပ်ချေုပ်၊ 

ေန့စာဵ     



 

  24 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ ေပဵသူ 
စသည်) 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ခဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။            ေကျေဵရွာတွင ်လုပ်အာဵခအေနခဖငဴ် လုပ်အာဵခရရိှမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ သီဵနှဳထွက်ချေနိ်တွင ်ရွာတွင်ဵ/ရွာခပင ်လုပ်သာဵငှာဵရမ်ဵ သဳုဵစွဲရပါသည်။  

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေခမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လယ်ေခမ ၈၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ ၂၀ ေကာင်ဵ             သငဴ်         ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေခမ ၃ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေခမ ၂ ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဴဳ  

ေခမလွတ်ေခမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဴဳ  
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ေခမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၀  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာေခမစီမဳခန့်ခဲွေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။မှတ်ချေက်။ ။ ေခမလွတ်ေခမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵ ခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲပပီဵ အေကကာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵေကကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူ 

လုပ်ကုိင်သူ မရိှေသာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကုိင်နုိင်သညဴ်ေခမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵ သတ်မှတ်သညဴ် ေခမမျောဵ ကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။           ေကျေဵရွာတွင် ယာေခမမျောဵကုိ အမျောဵဆဳုဵအသဳုဵခပုပပီဵ ေခမဨဇာအေနခဖင်ဴ ေခမအရည်အေသွဵမှာ ယာေခမက ပိုမုိေကာင်ဵမွန်သည်ကုိ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝ

န်ဵကျေင်တွင်သဘာဝအ
တုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ
်ဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်

ကအေခခအေန(မှန်ရ
်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအခခာဵတွင်ဵထွ
က်သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်

မျေက်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေခပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရ
စ်စသည်မျောဵ 

မျောဵ    သငဴ်   နည်ဵ  
မရိှ  

လွယ် 
ခက်အသဳုဵမခပုနို

ေလျောဴ တိုဵ 
အေခပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝ
န်ဵကျေင်တွင်သဘာဝအ

တုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ

်ဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေခခအေန(မှန်ရ
်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

ငပ်ါ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျေ
်ာဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အ
ပင်မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေခပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်
မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ် နည်ဵ  
    မရိှ  

 
ေလျောဴ တိုဵ  

အေခပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

ေရ - ေခမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ခ
ခ်စ်၊စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်   ခက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေခပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 
ေရ - ေခမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လ
က်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်    
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်   ခက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေခပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေခပာင်ဵ အလဲမရိှ 
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝ
န်ဵကျေင်တွင်သဘာဝအ

တုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ

်ဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေခခအေန(မှန်ရ
်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

 

ရင်ဵခမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။                 တွင ် ေကျောက်သဲနွာဵစာ သဘာဝအပင်မျေ ို ဵေစဴမျောဵ ေဆဵဘက်ဝင် အပငမ်ျောဵ အနည်ဵငယ်ရှိေသာ်လည်ဵ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 

ေဆဵဝါဵထုတ်လုပ်မှုမရိှပါ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေ
ေ်ာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှေသာအိမ်ေထာ

င်စု 

မေခပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေ
ေ်ာအိမ်ေထာင်စု 

ေခမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရိှ 

အိမ်အေခခအေန 
အလွန်ေကာင်

်ဵ 

အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှ
င်ဴဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိ
င်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 
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အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေ
ေ်ာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှေသာအိမ်ေထာ

င်စု 

မေခပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေ
ေ်ာအိမ်ေထာင်စု 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 
(ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်
်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၃၅ ၂၅ ၁၅ ၁၀ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။ ဘဳုစုကန် ေကျေဵရွာတွင်မေခပလည်ေသာအိမ်ေထာငစ်ုေတွ့ရေသာ်လည်ဵစာဵဝန်ေနေရဵပုဳမနှ်စာဵေသာက် နိုငပ်ါသည်။  

 (င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵခခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆ
်ာင်သည်ဴအိမ်ေ
ေ်ာင်စုအေရအ

တွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်
ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵ

ကုိေဖာ်ခပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်
်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = 

___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
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အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆ
်ာင်သည်ဴအိမ်ေ
ေ်ာင်စုအေရအ

တွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်
ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵ

ကုိေဖာ်ခပရန်) 

ေချေဵယူ                       = 
___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = 
___________ 

၃လနှငဴ်၆လကကာ
်ဵဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = 
___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = __________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = 
___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = 
___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 

___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = 
___________ 
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အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆ
်ာင်သည်ဴအိမ်ေ
ေ်ာင်စုအေရအ

တွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်
ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵ

ကုိေဖာ်ခပရန်) 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = 
___________ 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ ကျွဲတလင်ဵအုပ်စု၊ ဘဳုစုကန် ေကျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု အေခခအေန စစ်တမ်ဵေကာက်ယူထာဵခခင်ဵ မရိှပါ။ 

 (င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထ

က် 
   

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်
စု 

 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အခခာဵေဒသသုိ္ဓကကာခမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်
ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။               ။ ေကျေဵရွာတွင ်မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အိုမရှိပါ။  

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခခအေန 

ဇယာဵ(၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခခအေနနှင်ဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခအေ

ေ် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ 

၁ ခမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တခပတ်ေရကကီဵခခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိက်ပျေ ို ဵေခမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ
က်မှု 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခအေ
ေ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ခခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ခခင်ဵ       

၁၄ ခမစ်ကမ်ဵပါဵပပိုခခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု       

၁၆ ေခမပပိုခခင်ဵ       

 
လူေကကာင်ဴခဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျေ
်ာဵ 

နိမ်ဴ 
လတ် ခမင်ဴ 

နိမ်ဴ 
လတ် ခမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအခမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေခမ၊ေရ) 

      

၁၉ 
ေခမပပိုခခင်ဵ၊ေခမဆီလွှာပျေက်စီဵခခ

င်ဵ 

      

၂၀ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခခင်ဵ       
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခအေ
ေ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ခပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာ
က်မှု 

      

၂၇ လူကုန်ကူဵခခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵခက်ခဲခခင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုခခင်ဵ၊ ေရကကီဵခခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ခခင်ဵ စသည်ဴ အေခခအေနမျောဵခဖစ်ေပ္ဒခခင်ဵရိှပါက ယင်ဵခဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် 

ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ခမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။  ဘဳုစုကန် ေကျေဵရွာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုအေခခအေနအရ သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ်ေကကာငဴ် မိုဵေခါင်ခခင်ဵ  ခဖစ်ပွာဵမှုကိုသာ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 (င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 
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ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲ
သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေ

ေ်ာက်နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေခပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်
သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ခမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်
သူမျောဵ 

      

၆ မေတာ်တဆမှုခဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသ
်ာေနရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 

      

၇ ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေခပာင်ဵ       
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ 

ခဳရသူမျောဵ (IDP) 

၈ ေခမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျေ
်ာဵ 

      

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေ
ေ်ထုိင်သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵ
သူမျောဵ 

      

၁၆ ေနရပ်ခပန်အေခခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ 

၁၈ ကာဵေမာင်ဵပပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တုိ္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ အေခခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထိခုိက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခုိက်ကက ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။            ။ ဘဳုစုကန် ေကျေဵရွာတွင်ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳနိုင်သည်ဴ သူမျောဵအေနခဖင်ဴ လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင ်သည်ဴအမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵနှင 

်ဴ်ကာဵေမာင်ဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ အနည်ဵငယ်သာရိှသည်။ 

 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအေခခအေန 

(က) ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေခခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခခခပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခခခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အဖဲွ့အစ အမျေ ိုဵအစာ အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
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ည်ဵအမည် ်ဵ(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသ
်ာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ
က်ေရွဵနိုင်သည်။) 

မှု(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

၁ စိုက်ဘဏ် ၁၂ ၃ ၁၀ ၃၀ ၄၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမ
်ာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ
 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵသ
င်ဴ 

ညဴဳ 

၂ 

ထွန်ဵေတ
်ာက် 
ကကယ်လူင
ယ် 

အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅၀ ၅၀ 
၁၀
၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵစုိ
က်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ
 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစ

ည်ဵအမည် 

အမျေ ိုဵအစာ
်ဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ
်ာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ
က်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
မှု(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ
 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ
 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစ

ည်ဵအမည် 

အမျေ ိုဵအစာ
်ဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ
်ာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ
က်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
မှု(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ
 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။  ဘဳုစုကန်             စီဵပွာဵေရဵ၊ ေငွေကကဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် လူမှုဖွဲ့ပဖိုဵေရဵအဖွဲ့မျောဵရိှပါသည်။  

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ
်ာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတ

စ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ
်ာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတ

စ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၂ Amda ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ
်ာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတ

စ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Int e rnat i o nal , S ave  t he  C hildren, G re t , Pact Mya nma r စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွခဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွခဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ခပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵခဖင်ဴခပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျော
်ဵ (ဥပမာ -သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ခမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခခင်ဵမခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။             အစိုဵရမဟုတ်ေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ (၂)ခုရှပိါသည်။  

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေခခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျေ ို ဵေခမပိုင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေခမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃)                           
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စဉ် 
ေခမပိုင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 

အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆ
်ာင်သည်ဴအိမ်ေ

ေ်ာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအခမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေခမယာမဴဲ ၂၇  ေခမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၅  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၁၈  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၅  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၀  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပ
်ါင်ဵ 

၈၅ 
 

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။ ေကျေဵရွာတွင် ေခမယာမဲဴ အမိ်ေထာင်စုမှာ အနည်ဵငယ်သာ ရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအခမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရ
်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

လဳုေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေခခအေန(မှန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရ

်ာသီအလုိက် 
မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေခပာင်ဵအလဲမရိှ

 
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စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရ
်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

လဳုေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေခခအေန(မှန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရ

်ာသီအလုိက် 
မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိ

ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ
 

၃ 
ခမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရ
်ာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေခပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၄ 
ေရသွင်ဵေခမာ
င်ဵ 

၃၅ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရ
်ာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေခပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရ

်ာသီအလုိက် 
မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵအေခ
ခ်ေ်ာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရ
တွင်ဵ 

 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရ

်ာသီအလုိက် 
မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေခပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရ

်ာသီအလုိက် 
မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေခပာင်ဵအလဲမရိှ

 
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စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရ
်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

လဳုေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေခခအေန(မှန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

၈ ေချောင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရ

်ာသီအလုိက် 
မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိ

ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ
 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။            ။              ေရအရင်ဵ အခမစ်အေနခဖငဴ် အဝစီိတွင်ဵမျောဵနှင်ဴ ေချောင်ဵေရမျောဵ ရိှေသာေကကာငဴ် တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ေရလဳုေလာက်မှုေကာင်ဵ စွာရရှိေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ ရိှပါသည်။  

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစုေပါ
င်ဵ 

စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ို ဵသ
ညဴ်ကာလ 

သွင်ဵအ
်ာဵစု

လုိအပ်
ချေက် 

(မှန်ရာ
တစ်ခု

ကိုသာ
ေရွဵရန်

) 

အခမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

ထိခုိက်လွ
ယ်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသ
်ာေရွဵရန်) ယူနစ် 

အနည်

်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှ ထိ 

      ၉၀ တင်ဵ  ၁၂ ၂၀ ၁၅ ေမ ဨဂု ခမင်ဴလ ခမင်ဴလတ် ခမင်ဴလတ် 
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သီဵနဳှ 

စုစုေပါ
င်ဵ 

စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ို ဵသ
ညဴ်ကာလ 

သွင်ဵအ
်ာဵစု

လုိအပ်
ချေက် 

(မှန်ရာ
တစ်ခု

ကိုသာ
ေရွဵရန်

) 

အခမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

ထိခုိက်လွ
ယ်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသ
်ာေရွဵရန်) ယူနစ် 

အနည်
်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ
မျှ 

မှ ထိ 

တ် တ်နိမ်ဴ
 

နိမ်ဴ နိမ်ဴ 

ေခမ
ပ ဲ

၇၀.၅ 
ပိဿ
်ာ 

၃၀ ၄၀ ၃၅ ဇွန် 
စက်
တင်

ဘာ 

ခမင်ဴလ
တ်နိမ်ဴ
 

ခမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ခမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပဲစင်
်ဵငုဳ 

၆၂.၀
၆ 

တင်ဵ  ၈ ၁၂ ၁၀ ေမ 
ဒီဇင်
ဘာ 

ခမင်ဴလ
တ်နိမ်ဴ
 

ခမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ခမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

        
ခမင်ဴလ
တ်နိမ်ဴ
 

ခမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ခမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

       
 ခမင်ဴလ

တ်နိမ်ဴ
 

ခမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ခမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

       
 ခမင်ဴလ

တ်နိမ်ဴ
ခမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ခမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 
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သီဵနဳှ 

စုစုေပါ
င်ဵ 

စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ို ဵသ
ညဴ်ကာလ 

သွင်ဵအ
်ာဵစု

လုိအပ်
ချေက် 

(မှန်ရာ
တစ်ခု

ကိုသာ
ေရွဵရန်

) 

အခမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

ထိခုိက်လွ
ယ်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသ
်ာေရွဵရန်) ယူနစ် 

အနည်
်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ
မျှ 

မှ ထိ 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။ ေကျေဵရွာတွင်နှမ်ဵ၊ ေခမပဲ၊ ပဲစင်ဵ ငုဳတို္ဓကိုသာ အမျောဵဆုဳဵစိုက်ပျေ ို ဵကကပပီဵ အထွကန်ှုန်ဵမှာ အသငဴ်အတငဴ် အေန အထာဵရှိသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှ ိရပါသည်။  

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၃   ၂၅ 

လက်တွန်ဵထွန်စ
က် 

၂   
၃၅ 

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစ
က် 
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စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေခခနင်ဵ ေရတငစ်

က ်

   
 

ခမက်ရိတ်စက် ၁    

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင ်တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် ေရစုပ်စက်(၂)လုဳဵ သာရိှပပီဵ အနီဵဆုဳဵရွာမ ှထွန်ဵစက်အာဵငှာဵရမ်ဵ လုပ်ကိုင် ေနေသာ ေတာင်သူအေရအတွက် တဝက်ေကျော်ရိှသည်ကို 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵ 
မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတုအေနအ

ထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵ အခမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေခဖဆုိပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵ 
မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငနွှငဴေ်ငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုငမ်ှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှ
မျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေခမကသဇာနှငဴ်အခခာဵေအ
်ာ်ဂဲနစ်သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆုိပ
်ါ 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေခမကသဇ
်ာနှငဴ်အခခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစု

မျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆုိပ
်ါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရ
်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သ
ည် 
သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေခခအေနေခပာင်ဵ လဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 

ထိခုိက်သည်                      မေခဖဆုိပါ    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာပမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။   ေကျေဵရွာတွင် သီဵ နှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရိှသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်
၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတုအေနအထာ
်ဵ 

ေခမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေခမတုိဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵ
သည် 
လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေခမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေခဖဆုိပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵ အခမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငနွှငဴေ်ငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေခမကသဇာနှငဴ် 
အခခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေခမကသဇာနှင်ဴ
အခခာဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်
၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရာဝ
န်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်
ပါ 
သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေခဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေခဖဆုိ
ပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်
ပတ်သက်ေသာသတင်ဵ အချေက်အလ
က်လက် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်
မျောဵနှငဴ်သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉ
်ာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာပမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။            ။                                                               ။ 

 (ခ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခခအေန 
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ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခခအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိ

င်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၆၈ ၁၅၀ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွဲ   

ခမင်ဵ   

ခမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၆ ၁၂၀ 

သုိဵ   

ဝက် ၁၅ ၄၅ 

ကကက ် ၃၅ ၂၈၀ 

ဘ ဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအခပင် ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ကိုလည်ဵ တွဲဖက်လုပ်ကိုငလ်ျှက်ရိှပါသည်။  

 (၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆ

က်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျော

်ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှ
မ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျော
်ဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်) 
ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ

ပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်
။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေခဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်
မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆ

က်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျော
်ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမ
ေနရာလဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ
 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူ
ရနုိင်သည် 
မေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွ

ရနုိင်သည် 
မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအ
လွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိ

င်သည်။ 
မေခဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရ
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆ

က်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျော
်ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

်ာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု 
လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေခဖဆုိ
ပါ 

ရာသီဥတုအေခခအေနေခပာင်ဵ လဲမှု(အပူချေ ိ
န်၊မိုဵေရချေနိ်) 

ထိခုိက်သည်                         မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။            ။   ေကျေဵရွာတွင်ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကိုငမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵအသငဴ်အတငဴ် ရှိပါသည်။ 

   (၃)    ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။
ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေခမလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။
ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမအေနအထာဵ ေရေခမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 
မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 
မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။
ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴခပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေခခအေနမျောဵ (ဥပမာ-
ေရကကီဵခခင်ဵနှင်ဴ မုိဵေခါင်ခခင်ဵ) 

ထိခုိက်သည်                         မေခဖဆုိပါ 

အပူချေန်ိေခပာင်ဵလဲမှုပုိခမန်ခခင်ဵ                                မေခဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပိမုျောဵခခင်ဵ                                မေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵခခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵ
ခမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ မီခခင်ဵ 

                                   မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ပမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ပမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။            ။ ေကျေဵ                                                                                                    ။ 

(ခ၃)စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကိုခ

်ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟု
တ်ေသာအခခာဵေဒသထွက်ကုန်မျေ

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိ
ပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကိုခ

်ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

်ာဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်ရိှခခ
င်ဵ  

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအခမငရိှ်ခခ
င်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေခခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခခ
အေန 

ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုငခ်ခင်ဵ  ေပါမျောဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ  ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငရွရှိနိုင်ခခင်ဵ  
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သ
ည်မေခဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပ
ညာဆိုငရ်ာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလ
တ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုရရိှခခင်ဵ  

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ
က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ
က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျောညီေထွခဖစ်

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ခပုနိုင်ေ
ေ်ာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေခမာ

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေခဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကိုခ

်ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

က်ခခင်ဵ  

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။  ေကျေဵရွာတွင်စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မှာသငဴ်တငဴ် သာရိှပါသည်။ 

 

 (၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအခခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵ
ကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်ရိှခခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအခမငရိှ်ခခင်

်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေခခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခခအေ
ေ် 

ညဴဳအလွန်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုငခ်ခင်ဵ  ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ  ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငရွရှိနိုင်ခခင်ဵ  
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 
မေခဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပည
်ာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်
စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်
ရာဝန်ေဆာငမ်ှုရရိှခခင်ဵ  

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ
က်မှုဆိုင ်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ
က်မှုဆိုင ်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျောညီေထွခဖစ်ေ
ေ်ာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ခပုနိုင်ေသ
်ာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေခမာက်ခခ
င်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်ခခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။                                                                                                                           ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိကာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵ
လာေနထိုင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ
်ဵရှိေသာအိမ်ေ
ေ်ာင်စုနှင်ဴလူဦဵ

ေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေခပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          
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# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁၂လအထိ ၂ ၁ ၃    ၂ ၁ ၃ 

၁၂လအထက်    ၂ ၄ ၆ ၂ ၄ ၆ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသာွဵလာခခင်ဵ၏ တရာဵဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊ ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ခဖင်ဴ မခွဲခခာဵဘဲ၊ ကကာခမငဴ်ချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည်ဴအေကကာင်ဵ အရင်ဵ ေကကာငဴ ် ေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာရသည် ခဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသ တစ်ခုမှနိုင်ငဳခခာဵသုိ္ဓခဖစ်ေစ ၊ခပည်တွင်ဵတစ်နယ် တစ်ေကကဵသုိ္ဓခဖစ်ေစ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာ 

ေနထိငု်သ ်ူတိုင်ဵကို“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုငင်ေဳတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ခဖငဴ် ေရွှေ့ေခပာင်ဵအေခခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ မျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊   မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝငပ်ါသည်။ ေခတ္တပညာ သွာဵေရာက်သငက်ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူ ေနသူ 

မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှေ့ေခပာင်ဵ သွာဵလာ ေနထိငုခ်ဲဴေစကာမူယခု လက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ခပန်လည်အေခခချေေနထိငု် လျှက်ရိှသူမျောဵ်ဵသည ်

ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။  ခပည်တွင်ဵ / ပသုိ္ဓသွာဵေရာက်လုပ်ကိုင်သူ (၉)ဦဵသာရှိပပီဵ ခပည်ပသုိ္ဓ သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင်သည်မှာ အလုပ်အကိုင ် အခွငဴ်အလမ်ဵေကကာငဴ် ခဖစ်ေကျောင်ဵ 

ေလဴလာတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှငဴ်ဝငေ်ငွအခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵရှာေဖွရန် ၂ ၄ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာအေကကာင်ဵ ရင်ဵ    

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခခဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလုခဳခုဳမှုမရိှသညဴ်အေကကာင်ဵ ရင်ဵ    

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေကကာငဴ် (social protection, health)   
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စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲခခာဵမေဖာ်ခပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အေကကာင်ဵအရင်ဵ ကိုေခဖဆိုထာဵခခင်ဵ/ ေခဖဆိုလုိခခင်ဵ မရှိ 

  

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။ ပုိမိုေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်  ခဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ-၃)ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှခပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှခပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ခပန်ပို္ဓေငွကိုမှီခိုေနရေသာအမိ်ေထာငစ်ုအေရအ
တွက် 

၃    

၂ 

ခပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵ ေကကာင်ဵ မျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၃ 

- ဂ။လူကကုဳခဖင်ဴလွှဲပို္ဓခခင်ဵ   

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။              ။ ဘဏ်ခဖငဴ်သာ ေငွလွှေဲပဵပို္ဓကကပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေခခအေန 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်

) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ပမို့/ ရွာ)                               

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခ
န့်မှန်ဵပပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင် 
၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 
၁၅မိုင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 
၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵန
ည်ဵလမ်ဵ 

ေခခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵ
ဘီဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေခခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵ
ဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှနုိင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတ
စ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်
သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခခာက်)  
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အမိ်သဳုဵပစ္စည်

်ဵအဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေ
ေ်ာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခခာက်)        
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာ
ဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေခခခဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။                   တွင် စာဵေသာက်ကနု် မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ အဝတ်အထည်မျောဵ ရရိှခခင်ဵ နှင်ဴ ေရာင်ဵ ဝယ်ေဖာက်ကာဵရာတွင ်

မိတ္ထီလာေဈဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ရပါသည်။  
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 (င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိ

်ုဵ အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအ

ပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမ

်ျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ခမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖို
်ဵေရဵဘဏ်/ 
ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘ
ဏ်) 

ကာလတိုေချေ

်ဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွက
်ာလရှည်ေခ
်ျေေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေ
်ဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွက
်ာလရှည်ေခ
်ျေေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချေ
်ဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွက

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိ

်ုဵ အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအ

ပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမ

်ျောဵ 

်ာလရှည်ေခ
်ျေေဵေငွ 

တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

 

ကာလတိုေချေ
်ဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွက
်ာလရှည်ေခ
်ျေေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချေ
်ဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွက
်ာလရှည်ေခ

်ျေေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 
ကာလတိုေချေ
်ဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    

လိအုပ်သည်
 

နည်ဵ သည်
 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိ

်ုဵ အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအ

ပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမ

်ျောဵ 

ကာလလတ်
ေချေ ေငွက
်ာလရှည်ေခ
်ျေေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 
ထက် 

မလိုအပ်ပါ
 

ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချေ
်ဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွက

်ာလရှည်ေခ
်ျေေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချေ
်ဵေငွ 
ကာလလတ်

ေချေ ေငွက
်ာလရှည်ေခ
်ျေေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိ

်ုဵ အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအ

ပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမ

်ျောဵ 

ထက် 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) 
သက်ဆုိင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိေချေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေ
်ဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ခဖစ်ပါ
သည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။           ။        တွင် ခမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ပဖိုဵဘဏ် တစ်ခုတည်ဵသာ ေချေဵယူရရိှပပီဵ အေပါင်ပစ္စည်ဵ ပုဳစဳ(၇)မျောဵ လိအုပ်၍ အတိုဵနှုန်ဵမှာ (၁)ကျေပ်နှုန်ဵ ေပဵေဆာင်ရပါသည်။  

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

အေခခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖရန်မလုိ။)) 

ေခမဆီကသဇာအေခခအေန ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေ

်ပ်ုမှု 
ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 



 

  68 

အေခခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖရန်မလုိ။)) 

ေရအရင်ဵအခမစ် ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အခခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။ ေကျေဵရွာတွင် မိုဵေခါင်ခခင်ဵ ၊ ေရရှာဵပါဵခခင်ဵ ေကကာငဴ် ေခမဆီေခမနှစ်မျောဵ ဆုတ်ယုတ်ပျေက်စီဵမှု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။  

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာပပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃၅ ၁၂ ၄၇ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၂၀ ၁၂ ၃၂ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၀ ၅ ၁၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴရိှ်သူဦဵေရ ၈ ၇ ၁၅ 

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။         ။ ဤဇယာဵကိုခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ပပီဵ / 
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တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာခဖည်ဴသွင်ဵ ရန်ခဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ခပပါ အချေက်နှင်ဴကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ခဖည်ဴသွင်ဵခခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချေက် တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနခဖင်ဴ 

ေဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာပပီဵေခမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေခခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - 

ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင် သာထည်ဴသွင်ဵရ 

ပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲခဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ခမင်ပပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵခခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေခခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူပပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေက

်ျေော်လွန်ပပီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။             ။                 အေနခဖင်ဴ စာမတတ်သူဦဵေရ အမျောဵဆုဳဵရိှသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ သည်။  

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၂ ၈ ၂၀ 

အလယ်တန်ဵ ၅ ၁၁ ၁၆ 

အထက်တန်ဵ ၃ ၂ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၁၅ ၁၇ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာငစ်ုသမ္မတခမန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာစာသငေ်ကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ် ေကာလိပ်မျောဵ 

တွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာ ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအခပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ သင်ပညာေရဵ”ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵေန ေသာေကျောင်ဵသူ/ သာဵမျောဵကုိအေခခခဳပညာ 

ဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။   ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵအရ ေကျောင်ဵေနအရွယ်ကေလဵအာဵလုဳဵ ေကျောင်ဵေနကကသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 
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 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေခခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ ၏စုစုေပါင်ဵ ကကမ်ဵခင်ဵ ဧ
ရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၁၂၀၀ စတုရန်ဵေပ 

င။အမုိဵ၊နဳရ၊ဳအခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုေဳလာက်မှု 
လုေဳလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေခခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၅ ၁၀ ၁၅ 
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အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာေခဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။  ေကျေဵရွာရိှ ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသည် ပညာသငက်ကာဵရာတွင ်အဆင်ေခပပါသည်။  

 (ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ခပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုငမ်ှု လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵ ထွကန်ှုန်ဵ မရိှနည်ဵ လတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ခမငဴ်အသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျေက်စီဵခခင်ဵ မရိှနည်ဵ လတ်မျောဵ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။ ဆရာ/ဆရာမလုေဳလာက်မှု မရှိေသာ်လည်ဵ ေကျောင်ဵ သုဳဵ ပစ္စည်ဵလုဳေလာက်မှု ရှပိါသည်။  

 (ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 
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ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ခမင်ဴ         နိမဴ်                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ခမင်ဴ         နိမဴ်          မရိှ 

၁၁ အခခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵ ခမင်ဴ               နိမ်ဴ             မရိှ   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ရာသီအလိကု် ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ေရာဂါခဖစ်ပွာဵေလဴရိှသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။  

 (ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ခခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်အဴသည်ဵေရာငအ်သာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   



 

  73 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ခခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အခခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 
(အရပ်အခမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု အေခခအေနမှာ ပုဳမနှ်ကာကွယ်ေဆဵမျောဵ ထိုဵ ေလဴရိှေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

 (ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ ၀မ၁ှမိုင် ရိှ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသ
ည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပ
်ါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစ
နစ်တကျေသုိေလှာငထ်ာဵသည် 
 
ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစ
နစ်တကျေသုိေလှာငထ်ာဵခခင်ဵမရှိ
ပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲမရိှေသာ်လည်ဵ ရွာနှငဴ ် (၂)ဖာလုအဳကွာ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ေဆဵခန်ဵရိှပပီဵ အေရဵကကီဵလူနာမျောဵအာဵ ရွာနှငဴ် (၁၂)မိုင်ခန့် 
ကွာေဝဵေသာ မိတ္ထီလာပမို့ ေဆဵရဳုကကီဵတွင် သွာဵေရာက် ကုသမှုခဳယူရပါသည်။  

 (စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 
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ေရရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵခပုေ
ေ်ာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေခဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေခဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 
ေခဖဆုိထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေခခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၃၅ ရိှ        မရိှ   
ေကာင်ဵ    သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

၂၀ ရိှ        မရိှ   
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ခမစ်/ေချောင်ဵေ
ေ် 

 ရိှ          မရိှ 
ေကာင်ဵ    သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         



 

  76 

ေရရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵခပုေ
ေ်ာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေခဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေခဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 
ေခဖဆုိထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေခခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရကန်  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။             ။  ေသာက်သဳုဵေရလုေဳလာက်မှု ရှပိါသည်။ 

 (စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေခခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာ ၈၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
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သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။ ေကျေဵရွာတွင ်အမိ်ေထာင်စုမျောဵအာဵလုဳဵ  ယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲပါသည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵ

မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာ
က်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်

ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက် 
ခ်စွွာပါ ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွ
င်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမန်ိဵကေလဵမ
်ျောဵ/ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယခဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်
တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအခမင်ရိှ
မှု 

ရိှ မရိှ 
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# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵ

မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာ
က်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်

ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျေ
်ာဵလက်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ 
တုိဵချေဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေ
ေ်ဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ခပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအခမင်ခမှင်ဴတင်ခခင်ဵမျေ
်ာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 

စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်
အမျေ ိုဵ 
သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အ
ကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။               ။ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ေခါင်ဵေဆာင်မှုပိုင်ဵနှငဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်လည်ဵ တက် ကစွာ ပါဝငက်ကပါသည်။  

(ဋ)     အေခခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေခခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေခခအေန 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵအစ
်ာဵ 

အမျေ ိုဵအစ
်ာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ
က် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ
က်သဳုဵစဲွနုိင်

မှု 

လမ်ဵအရှ
ည် (မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေကက

်ာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှ

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 

ရိှ 
မရိှ 



 

  80 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစ
်ာဵ 

အမျေ ိုဵအစ
်ာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ
က် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ
က်သဳုဵစဲွနုိင်

မှု 

လမ်ဵအရှ
ည် (မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေကက

်ာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ခပရန် 

ညဴဳ ၅နှစ်အထက်
 

စ်ပတ်လဳုဵ
 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ
က် 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။           ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျောဵမှာ ေခမသာဵလမ်ဵခဖစ်ပါသည်။  

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေခခအေန 

တဳတာဵအမျေ ိ
်ုဵ အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အခ

ခ်ငဴ်) 

အရည်အေသွ
်ဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေကက

်ာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ခပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတ
်ာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်

ရိှ 
မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ိ
်ုဵ အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အခ

ခ်ငဴ်) 

အရည်အေသွ
်ဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေကက

်ာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ခပရန် 

ညဴဳ ၅နှစ်အထက် လဳုဵ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။                ၊                                         မရိှပါ။  

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
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ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမခပုပါအကွက်တွင်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ခမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 
အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေကကာ
င်ဵ  

၀မ၁ှ၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 
အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အခခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေခမာင်ဵ ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 
အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။                ၊                                         မရိှပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 
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ယာဉ်အမျေ ို ဵ
အစာဵ 

ေလှ၊
သမ္ဘာ

န် 

စ
က်

ေလှ 

စ
က်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတ
်ာ်ဆုိင်
ကယ် 

သဳုဵဘီဵ
ဆုိင်က

ယ် 

ေထာ်လ
်ာဂျေ ီ

ကာဵ 
ခမင်ဵလှ

ည်ဵ 
နွာဵလှ

ည်ဵ 

အေရအတွ
က် 

  
၂၅ ၄၅ 

  
၅ 

 
၅၀ 

ရင်ဵခမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။ သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ အဆင်ေခပပါသည်။  

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေခခအေန 

ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခက်အ

ခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
၈၁  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခ

ခ်ေ်ဆို 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၅ 
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခ

ခ်ေ်ဆို 
ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်
စစ ်

 
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခ

ခ်ေ်ဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအငဂ်ျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခ

ခ်ေ်ဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခ

ခ်ေ်ဆို 
ရိှမရိှ 
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ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခက်အ

ခဲ 

ဇီဝေလာငစ်ာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခ

ခ်ေ်ဆို 
ရိှမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲခခာဵေဖာ်ခ

ခ်ခခင်ဵ မခပုနိုငေ်သာလျှပ်
စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခ

ခ်ေ်ဆို 
ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမခပုနုိင်
ေသာ 

၂ 
 

  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။            ။ အမိ်ေထာင်အမျောဵစုမှာ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲပပီဵ အနည်ဵစုမှာ ဆိုလာမီဵ သဳုဵစွဲလျှက်ရိှပါသည်။ 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေခခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ပဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၈၆  ၂၉ ၂ ၈၇ 

ရင်ဵခမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။                    ဆက ်                                                                           ။ 

 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵအေခခအေန 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွပဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေခဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်
ပွဲမျောဵရှိခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵခပုလုပ်ရန်ေနရ

်ာနှငဴ်အေထာက်အကူခပုပစ္စည်ဵမျောဵရှခိခင်ဵ  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိ
န်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ခခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တိုငေ်လဴလာသင်ယူနိုင်
မည်ဴေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျောဵ
စသည်တို္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုငခ်ခင်ဵ  

ရိှမရိှမေခဖဆိုပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။ လူငယ်မျောဵ လူမှုေရဵပွဲမျောဵ ဘာသာေရဵပွဲမျောဵတွင် ပါဝင်ေဆာငရွ်က်မှု ရှိပါသည်။  

 

 (ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ပငမ်ိေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေခခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါ
တုိင်မျောဵ၊ေကကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်
လုိင်ဵ၊ရုပ်ခမင်သဳကကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵ
စေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ
က်အလက်ခဖန့်ေဝခခင်ဵဆုိင်ရာအေထာ

က်အကူခပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှခခင်ဵနှ
င်ဴလက်လှမ်ဵမီခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
ကုိရရိှနုိင်ခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

လူထုအေခခခပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်
ေလျှာဴ ချေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) 

အေရဵေပ္ဒအေခခအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရ
်ဵအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆ
်ာင်မှုေပဵခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ခခင်ဵဆုိင်ရာ
ဝန် ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။      ။ ဖုန်ဵတာဝါတိုငန်ှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵစနစ်မျောဵ ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။     
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 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 

မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင ်မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုမျောဵ အေခခအေနထူဵရှာဵမှုမရိှပါ။ 
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ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှုအကခြေခပဇယား(မိတ္ထီလာဖမို့နယ်၊  ကျဲွတလင်း အုပ်စု၊ ဘုံစုကန်ကကျေးရွာ) 

စဉ် ခပဿနာ/အြေက်အြေဲ ခဖစ်ရသည့်အကကကာင်းအရင်း အကခြေအကနကကာင်းမျေား အဟန့်အတားနှင့်စိန်ကြေါ်မှု ခဖစ်နိင်ုကခြေကခဖရှင်းနည်းလမ်း မျေား အဆိုခပုစီမံြေျေက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်မျေား 

၁ အကခြေြေံအကဆာက်အဦ (လမ်း၊တံတား၊အခြေားအကဆာက်အဦ) 

  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာသဘာဝေြမ 

သာဵလမ်ဵြြစ်ပြီဵ၊လမ်ဵမျက်နှာ 

ြြငည်ီညာမှုမရိှဘဲေနွအခါ 

ြုန်ထူထြ်ြခင်ဵ၊ မိုဵအခါဗွက်ထူ 

ေသာေ ကာငဴ် သွာဵလာရ ခက်ခဲ 
ြခင်ဵ၊ 

  

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ေဆာင်ရွက် မည်ဴ 

အြွဲ့အစည်ဵမရိှြခင်ဵ၊ 

                           ၊ 

 အဆင်ဴြမှင်ဴတင်ရန် လမ်ဵ 

အကျယ် အလုဳေလာက် ရိှြခင်ဵ။ 

 လုြ်သာဵအင်အာဵရှိြခင်ဵ။ 

 လိုအြ်သညဴ်ြစ္စည်ဵမျာဵ 

အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှ 
နိုင်ြခင်ဵ။ 

                             

                         

               ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ ေငွေ ကဵအလှူ 

ရှင်မျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက် နိုင်မှုမရှိ 
ြခင်ဵ၊ 

 နည်ဵြညာ အခက်အခဲ ရိှြခင်ဵ။ 

 

 ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵအဆ

ငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ စည်ဵ 

ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ြခင်ဵ၊ 

 လမ်ဵေကာ်မတီ(သ့ုိ)ေကျဵရွာြွဳ့ပြို

းဵေရဵေကာ်မတီြွဲ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 
 ေကာ်မတီမှ လမ်ဵအဆငဴ်ြမှငဴ် 

တင် နိုင်ေရဵ အစီအစဉ်မျာဵ 

ေရဵဆွထဲာဵြခင်ဵ၊ 

 ေကာ်မတီမှဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွ 

ေ ကဵအလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 
ချတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

  ေကျဵရွာလူထုမှ လုြ်အာဵ (သ့ုိ) 

ထည်ဴဝင်ေငွြူဵေြါင်ဵ ြါဝင် လာ 

ေအာင်စည်ဵရုဳဵ လှုဳ့ေဆာ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

ကကျေးရွာတွင်းသဘာဝကခမသားလမ်း

အားအဆင့်ခမှင့်တင်နိုင်ကရး၊ 

လမ်းကခမအကျေယ်တသမတ် 

တည်းရှိကရး စီမံြေျေက် 

 ေကျဵရွာတွင်ဵသဘာဝေြမသာဵ 
လမ်ဵအာဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင် ေရဵ 

ရာသီမေရွဵ သွာဵလာ နိုင်သညဴ် 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵရန်။ 
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၂                                            

  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာသဘာဝေြမ 

သာဵလမ်ဵြြစ်ပြီဵ၊လမ်ဵမျက်နှာ 

ြြငည်ီညာမှုမရိှဘဲေနွအခါ 

ြုန်ထူထြ်ြခင်ဵ၊ မိုဵအခါဗွက်ထူ 

ေသာေ ကာငဴ် သွာဵလာရ ခက်ခဲ 
ြခင်ဵ၊ 

  

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ေဆာင်ရွက် မည်ဴ 

အြွဲ့အစည်ဵမရိှြခင်ဵ၊ 

                           ၊ 

 အဆင်ဴြမှင်ဴတင်ရန် လမ်ဵ 

အကျယ် အလုဳေလာက် ရိှြခင်ဵ။ 

 လုြ်သာဵအင်အာဵရှိြခင်ဵ။ 

 လိုအြ်သညဴ်ြစ္စည်ဵမျာဵ 

အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှ 
နိုင်ြခင်ဵ။ 

                             

                         

               ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ ေငွေ ကဵအလှူ 

ရှင်မျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက် နိုင်မှုမရှိ 
ြခင်ဵ၊ 

 နည်ဵြညာ အခက်အခဲ ရိှြခင်ဵ။ 

 

 ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵအဆ

ငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ စည်ဵ 

ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ြခင်ဵ၊ 

 လမ်ဵေကာ်မတီ(သ့ုိ)ေကျဵရွာြွဳ့ပြို

းဵေရဵေကာ်မတီြွဲ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 
 ေကာ်မတီမှ လမ်ဵအဆငဴ်ြမှငဴ် 

တင် နိုင်ေရဵ အစီအစဉ်မျာဵ 

ေရဵဆွထဲာဵြခင်ဵ၊ 

 ေကာ်မတီမှဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွ 

ေ ကဵအလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 
ချတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

  ေကျဵရွာလူထုမှ လုြ်အာဵ (သ့ုိ) 

ထည်ဴဝင်ေငွြူဵေြါင်ဵ ြါဝင် လာ 

ေအာင်စည်ဵရုဳဵ လှုဳ့ေဆာ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

ကကျေးရွာတွင်းသဘာဝကခမသားလမ်း

အားအဆင့်ခမှင့်တင်နိုင်ကရး၊ 

လမ်းကခမအကျေယ်တသမတ် 

တည်းရှိကရး စီမံြေျေက် 

 ေကျဵရွာတွင်ဵသဘာဝေြမသာဵ 
လမ်ဵအာဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင် ေရဵ 

ရာသီမေရွဵ သွာဵလာ နိုင်သညဴ် 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵရန်။ 

 

၃                                   

  အေရဵေြါ်ကျန်ဵမာေရဵအေြခ 

အေနမျာဵဝန်ေဆာင်မှုမရရိှြခင်ဵ 

 ေကျဵရွာတွင်ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ် 

ေရှာက်မှုေဆဵေြဵခန်ဵမရိှ၍ 

ကွက်ငယ်ေကျဵရွာသ့ုိသွာဵ 

ေရာက်ရြခင်ဵ၊ 
 

 ေကျဵရွာမှေဆဵေြဵခန်ဵရရှိ 

ေစေရဵစိတ်အာဵထက်သန် 

မှုရိှြခင်ဵ၊ 

 ေဆဵေြဵခန်ဵတည်ေဆာက် 
ရန်ေြမေနရာရိှြခင်ဵ။ 

 

                         

                          

                           

     ၊                   
                           

                            

 ေကျဵရွာြွဳ့ပြိုဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနတိုခ့ျတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ေကျဵရွာရန်ြုဳေငွစု

ေဆာင်ဵ၍တည်ေဆာက် 
ေရဵနည်ဵြညာမျာဵအာဵဌာန 

ဆိုင်ရာမျာဵြဳဴြိုဵေစရန်ေတာင်ဵ 

ခဳြခင်ဵတည်ေဆာက်ေရဵြစ္စည်ဵ 

မျာဵစုေဆာင်ဵြခင်ဵ၊ 

 

 ေကျဵရွာေဆဵေြဵခန်ဵရရှိေရဵ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊  

၄                     

  ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵအာဵ 

ကစာဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အ 

 ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵေဘာ 

လုဳဵကစာဵြခင်ဵကိုစိတ်ြါ 

 ေငွေ ကဵအခက်အခဲရိှြခင်ဵ၊ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍သက်ဆိုင်ရာအ

 ြညာေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ်ချတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

                     

      ထ                     

 ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵအာဵ 

ကစာဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အ 
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တွက်ေဘာလုဳဵကွင်ဵအခက်အ 

ခဲရိှြခင်ဵ၊ 

၀င်စာဵမှုရိှြခင်ဵ၊ 

 အာဵကစာဵကိုအဆငဴ်ြမှငဴ်တင် 

၍နိုင်ငဳဂုဏ်ေဆာင်အာဵက 

စာဵသမာဵမျာဵေြါ်ထွက် 
လာနိုင်ြခင်ဵ။ 

ြွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊  ဌာနဆိုင် ရာ 

မျာဵနှငဴ် ချတိ် ဆက်အ 

ကူအညီေတာင်ဵခဳ နိုင်မှုမရိှြခင်ဵ၊ 

 

 ရန်ြုဳေငွစုေဆာင်ဵြခင်ဵ၊ 

 အလှူရှင်မျာဵြြငဴ်ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်အာဵကစာဵကွင်ဵ 

သတ်မှတ်ေြာ်ေဆာင်ြခင်ဵ၊ 
 

            

                     

                     

               ။ 
 

တွက်ေဘာလုဳဵကွင်ဵအခက်အ 

ခဲရိှြခင်ဵ၊ 

၅                                   

  လူငယ်မျာဵအသိြညာနည်ဵြါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

 စာြတ်ချင်စိတ်မရိှ ကြခင်ဵ၊ 

 စာ ကည်ဴတိုက်မရိှေသဵြခင်ဵ။ 

 

 စာ ကည်ဴတိုက်ေဆာက်လုြ် 

ရန်ေြမေနရာရိှြခင်ဵ၊ 

 စာအုြ်စာေြမျာဵအလှူရှင် 

မျာဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ။ 

 

          Social  Media     

        Facebook,Viber  

                        ။ 

 လူငယ်မျာဵစာေြြတ်ရန်စိတ် 

ြါလာေစရန်စာေြေဟာေြြာ 

ြွဲမျာဵစီစဉ်ေြဵြခင်ဵ၊ 

 အလှူေငွမျာဵ၊စာအုြ်စာေြမျာဵ 

အလှူခဳြခင်ဵ၊ 
 

 လူငယ်မျာဵအသိြညာနည်ဵြါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


